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PROVA PRATICA N.   2 

 
1) Il candidato annerisca completamente la casella della risposta contenente quelli che tra i seguenti sono “i due 

comportamenti scorretti”  nella procedura di mobilizzazione del paziente dal letto alla sedia  a rotelle: 
A. Spiegare al paziente cosa si intende fare e chiedere il suo consenso e collaborazione. 
B. Posizionare la sedia a rotelle vicino al letto, con una angolazione di circa 45° rispetto al piano del letto, controllando che 

le ruote anteriori siano orientate in avanti e lasciando liberi i freni per meglio manovrare la sedia. 
C. Spostare le gambe del paziente fuori dal letto. Tirare per le braccia il paziente per sollevare   il tronco e farlo sedere sul 

bordo, senza sorreggerlo  
D. Con le gambe piegate e il busto inclinato in avanti, posizionare le braccia del paziente sulle spalle dell'operatore. Usare la 

forza delle gambe per sollevare il paziente, mantenendo la schiena dritta e il carico vicino al proprio baricentro 
E. Spostare il paziente sulla sedia e assicurarsi che sia ben appoggiato e comodo.  
 

� A  -  B 

� B  -  C 

� B  -  E 

� C  -  D 
 
2) Il candidato annerisca completamente la casella della risposta contenente quelli che tra i seguenti sono “i due 

comportamenti corretti” nella procedura di rifacimento del letto occupato: 
A. Appoggiare la biancheria sporca a terra per minimizzare i tempi 
B. Far girare l’ammalato sul fianco e arrotolare il telino impermeabile e il lenzuolo sotto alla schiena del paziente, 

successivamente inserire il lenzuolo pulito cominciando dall’alto in basso, tirando bene per non lasciare pieghe; ripetere 
per il lato opposto. 

C. Dopo aver cambiato tutte le lenzuola procedere all’igiene del paziente. 
D. Sistemare il paziente sulla schiena, inserire un cuscino sotto la nuca e continuare a coprirlo con lenzuolo e coperta, 

evitando di muovere troppa aria e polvere. 
E. Al termine, riporre il materiale pulito nel locale di smaltimento rifiuti potenzialmente infetti.  
 

� A  -  B 

� B  -  E 

� B  -  D 

� C  -  D 
 
3) Il candidato annerisca completamente la casella della risposta contenente quelli che tra i seguenti sono “i due 

comportamenti corretti”  in caso di trasporto di materiale economale, tecnico sanitario, farmaci, presidi medico-
chirurgici: 

A. Utilizzare un carrello proporzionato al volume del materiale da trasportare 
B. Trasportare i farmaci nell’apposito contenitore ben chiuso 
C. Lasciare il materiale incustodito 
D. Lasciare il materiale di fianco ad una fonte di calore. 
E. Non è importante se qualche pezzo di materiale viene perso durante il tragitto 
 

� A  -  B 

� B  -  C 

� B  -  E 

� C  -  D 


